BROMBEER MUHFINS

ZUTATEN

100 g Butter

2 Eler

150 ml Buttermilch

Saft elner halben Zitrone
300 g Mehl

I TL. Backpulver

I T Natron

75 g braunen Zucker

125 g Brombeeren

SCHRITT FUR SCHRITT

I. Der Ofen kann auf 180 Grad vorgeheizt und ein Muffinblech mit Papierformchen
ausgelegt werden

2. Fur den Muffinteig erhitzt ihr die Butter in einem kleinen Topf und stellt sie
belselte. In einer grolien Schussel das Mehl zusammen mit dem Backpulver,
Natron und Zucker vermischen.

3 Die geschmolzene Butter zusammen mit den Kiern, der Buttermilch und dem
Zltronensaft in eine Ruhrschussel geben und mit dem Mixer fur 2 Minuten
verruhren.

4 Vorsichtig die Mehlmischung, unter die flussigen Zutaten heben, desto weniger
ihr hier ruhrt, desto fluffiger werden die Muffins

5 Nun mussen nur noch die Brombeeren gewaschen und abgetrocknet in dem
Teig verarbeitet werden.

6. Den fertigen Teig bis kurz unter den Paplerformchenrand in das Muffinblech
geben. Die Muffins mussen ca 25 Minuten backen, dann konnt ihr mit einem
Holzstab reinstecken, sobald kein Teig am Holz haften bleibt, sind eure Muffins
fertig
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